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1. ประชุมคณะท ำงำนพัฒนำ
และขับเคล่ือนองค์กรสร้ำงสุข

3 คร้ัง

คณะท ำงำนพัฒนำ
และขับเคล่ือน
องค์กรสร้ำงสุข

2. ส่งเสริมสุขภำพบุคลกร และ
จัดท ำฐำนข้อมูลสุขภำพบุคลำกร
 ศอช.

45 คน

น.ส. ศุทธำ อุ่นกำศ
น.ส.ปณิศฬำ คำนศุวงศ์
นำยสุเมธ ศรีโสดำ

3. จัดท ำองค์ควำมรู้ เร่ือง
หลักกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภำพ

5 เร่ือง นักวิชำทุกคน

4. ประชุมเชิงปฏิบัติกำรสร้ำง
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ เร่ืององค์กร
สร้ำงสุข ส่งเสริมสุขภำพกำยดี 
ไม่มีโรคภัย (Happy Body) 
เพ่ือวัยท ำงำนสุขภำพดียุค 4.0

1 คร้ัง

คณะท ำงำนพัฒนำ
และขับเคล่ือน
องค์กรสร้ำงสุข

5. จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้
บุคคลต้นแบบสุขภำพ เพ่ือ
ถ่ำยทอดวิธีกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภำพสู่กำรเป็น
บุคคลต้นแบบ ศอช. สุขภำพดี

1 คร้ัง

คณะท ำงำนพัฒนำ
และขับเคล่ือน
องค์กรสร้ำงสุข

โครงการพัฒนาและขับเคล่ือนองค์กรสร้างสุข เพ่ือส่งเสริมสุขภาพบุคลากร ศอช. ให้มีสุขภาพดี (Happy Body)
แผนปฏิบัติการประจ าปีงบประมาณ 2563

ปี 2562 ปี 2563
ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุกิจกรรม เป้าหมาย


